


Jordbruksverket © 2014
Bilder: Annika Giannini

URBAN OCH RURALIA - LARARHANDLEDNING FOR FORSKOLAN OM STAD OCH LAND
ISBN: 978-91-637-5835-5

Formgivning och original: Holmbergs i Malmé AB o * .
Tryckt av: E-print, Stockholm 2014 b *
www.jordbruksverket.se/urbanochruralia P

Mer fakta om stad och land: Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa

www.jordbruksverket.se/alltomlandet investerar i landsbygdsomraden



Hur alla som bor pa landet
och i staden behover

varandra!l

Sa jobbar du i forskolan: Sid 5
TEMA 1: Mat Sid 6-7
TEMA 2: Energi Sid 8-9
TEMA 3: Skog Sid 10-11
TEMA 4: Upplevelser Sid 12-13
TEMA 5: Kunskap Sid 14-15
TEMA 6: Jobb och boende Sid 16-17
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Folj med in i Urban och Ruralias varld!



Sa jobbar du i forskolan
med Urban och Ruralia,
stad och land och laroplanen

Lat vannerna Urban och Ruralia och deras dventyr fa vara med i samtalen pa férskolan. Genom att
anvanda det har kunskapsmaterialet fran Jordbruksverket jobbar du pedagogiskt med laroplanens
fragor om mat, djur, miljo och ekologi. Barnen lar sig hur stad och land &r beroende av och paverkar

varandra.

I Laroplan for Férskolan (Lpf6 98 rev 2010) star bland
annat att forskolan ska strava efter att varje barn

« utvecklar respekt for allt levande och omsorg om
sin narmiljo
« utvecklar intresse och forstaelse for naturens olika

kretslopp och fér hur manniskor, natur och samhille
paverkar varandra

- utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap och
samband i naturen, liksom sitt kunnande om
vaxter och djur

Det star ocksa:

Forskolan ska ta hansyn till att barn

+ leveriolika livsmiljéer och

- med de egna erfarenheterna som grund soker
forsta och skapa sammanhang och mening.

Att sdkra landsbygden for kommande generationer

Vart intresse for och kunskap om landsbygden varierar.
Pa samma sétt ser kunskapen om samspelet mellan stad

och land olika ut beroende pa var vi befinner oss och
inom vilka sociala sammanhang vi ror oss. En allt storre
andel av befolkningen bor i stdder och i takt med det
riskerar kunskapen om kopplingen mellan stad och
land att urholkas.

Materialet om Urban och Ruralia forklarar hur olika
floden ser ut. Det avser att 6ka barnens intresse for
landsbygdens betydelse for staden men dven for

det omvidnda, stadens betydelse for landsbygden.
Materialet dr indelat i sex teman som du kan vilja fritt
mellan med hansyn till vad som passar for stunden
pa din forskola. Varje tema har ett antal dvningar for
barnen. Materialet ar en del av LRF:s pedagogiska
webbplats Bonden i skolan: bondeniskolan.se

Mer information
Mer information om boken och materialet

hittar du pa var webbplats:
www.jordbruksverket.se/urbanochruralia



Syfte

Barnen ska forsta matens resa genom land och stad och férsta inneborden
i begreppet fran jord till bord. De ska fa insikt om att vi alla &r beroende
av landsbygdens ravaror for att vi ska fa mat pa bordet. Vi forklarar varfor
vi behover mat, hur och var maten produceras, vilka typer av ravaror som
kommer fran svenska gardar och fran naturen i 6vrigt. Vi forklarar ocksa
hur vi transporterar maten, hur vi tar hand om avfallet och hur det

kommer landsbygden och staden till godo.

FAKTA - Fordjupad kunskap for barnet

Mat behdver vi for att orka leka och lara oss saker.
Den mesta mat som vi gor i Sverige kommer fran
gardar pa landet som liknar Ruralias. Harifran far vi
till exempel dgg, mjolk, kétt och gronsaker. Men fran
naturen kan vi dven fa bar, svamp, fisk och koétt fran
vilda djur som dlgar, renar och faglar. Det brukar vi
kalla for rdvaror. En rdvara ar en vara som man inte
har gjort ndgonting med.

Manga av ravarorna kor vi i lastbilar eller tag till andra
stallen. Exempelvis till stader. Dar ater vi ravarorna,
eller sa tillverkar vi andra saker av dem. Mjolk kan bli
ost, kott kan bli korv och vete kan bli brod. Maten ater

REFERENS - Fordjupad kunskap for dig som pedagog

Statistiksamlingen Allt om landet pa www.jordbruksverket.se
Allt om ndringslivet pd landsbygden sid. 40

Allt om milj6 och hallbarhet pd landsbygden sid. 39 och 42
Livsmedelsverkets pedagogiska material om mat www.slv.se

vi pa manga olika platser; hemma, pa café, pa restau-
rang, i skolor och pa sjukhus. P landet och i staden.

Den mat som vi inte ater upp kan vi samla in och

ta vara pa. | staderna blir det mycket mat 6ver efter-
som det bor manga manniskor dar. Av matresterna
kan vi fa ndring sa att ny mat kan vaxa pa dkrarna
och i tradgardslanden. Vi kan ocksa fa energi fran
matresterna.




Ovningar pa tema mat

Uppgift 1

Odla grénsaker och kryddor tillsammans med barnen. Prata om
vad ni behover for att fréna och véxterna ska vaxa: solljus, vatten,
ndringsrik jord. Folj processen tillsammans. Diskutera garna med
barnen vad som hander med ravarorna: Vad gor vi med dem?
Vem ater dem? Ta till exempel potatisens kretslopp: bonden
odlar, séljer till affaren, méanniskor koper, tillagar, ater och
komposterar sedan skal och rester. Fran komposten kan man
sedan ta jord och lagga pa nya odlingar.

Uppgift 2

Utga fran den mat som serveras pa er férskola den har dagen.
B6rja med en samling och beratta for barnen vad ni ska ata for
mat. Lat barnen ge forslag pa vilka ravaror som ingar. Prata om
var ravarorna kommer ifran. Finns de pa Ruralias gard? Finns de
i naturen?

Barnen far sedan ga och "handla” de ravaror som behévs.
Forbered garna med riktiga forpackningar eller bilder. Anvénd
tva alternativ, en billigare och en dyrare variant, forslagsvis en
konventionell och en narproducerad eller ekologiskt vara.
Diskutera med barnen om skillnaderna pa varorna och varfor
de skiljer i pris, hur de transporteras, hur miljon paverkas av de
olika varorna, med mera.

At maten och prata om hur maten smakar och hur de olika
ravarorna férandras nar de tillagas. Prata om vad ni gor av
maten som ni inte dter upp och vad som hander med den.

GOr gdrna 6vningen regelbundet med olika typer av matratter.

Uppgift 3

Anldagg en kompost pa garden och lat barnen vara delaktiga.
Prata om vad man kan ldgga i en kompost och vad som hander
nar maten bryts ner. Nar det ar dags for att odla anvander ni den
fardiga kompostjorden.




FAKTA - Fordjupad kunskap for barnet

Vindens rorelse, solens stralar och vattnets kraft kan
goras om till el. Elen gor sa att Urban och Ruralia kan
tdnda lampor, lyssna pa radio, rosta bréd och ladda
telefonen. Den gor sa att elbilar kan laddas och att ta-
gen kan kora. Elen transporteras i ledningar, kablar och
sladdar. Ledningarna i vdggen, i luften och i marken.

El produceras bade pa landet och i staden. El fran
vinden och fran vattnet kommer fran landet. El fran
karnkraftverk kommer fran stérre och mindre orter.

El fran solen kan komma bade fran stad och fran land.
Med hjalp av elen kan vi satta pa elementen och viarma
vara hus och lagenheter. Men vi kan ocksa varma
husen och lagenheterna genom att elda tréflis och
pellets. Varme kan ocksa produceras fran kossans bajs
eller frdn matrester i en biogasanldaggning. Traflis och
trapellets ar trad som delats i sma bitar. Matrester finns
det gott om i staden och kogodsel och trad finns det
gott om pa landet.

Syfte

Barnen ska fa kunskap om hur och var el, varme och drivmedel
produceras och transporteras. De ska forsta att energi kan
framstallas pa en plats men anvandas pa en annan.

Energi

Drivmedel dr ndgot som vi anvander till motorer

for att de ska fungera. Exempelvis till motorn i bilen,

i grasklipparen, i skotern eller i lastbilen. Drivmedel kan
goras av manga olika saker. Det mesta av drivmedlen
gors av olja som vi tar upp fran underjorden genom att
borra hdl genom jordens yta. Men oljan kommer att ta
slut och innehaller miljogifter och nar vi eldar oljan kan
det bli for varmt har uppe pa jorden. Darfor har vi ocksa
borjat gora drivmedel fran matrester eller fran kossornas
bajs. Det kallas for biogas. Det ar ungefar som att ha

en massa pruttar i bilens tank. Vi kan ocksa fa driv-
medel fran vaxter sa som vete och raps. Det kallas for
bioetanol och biodiesel. En del bilar gar pa el istallet.

REFERENS - Fordjupad kunskap for dig som pedagog

Statistiksamlingen Allt om landet pd www.jordbruksverket.se
Allt om milj6 och hallbarhet pd landsbygden sid. 48
Allt om service och infrastruktur pa landsbygden sid. 49



Ovningar pa tema energi

Uppgift 1

Préva pa att tillverka en vindsnurra och ett vattenhjul till-
sammans. Exempelvis kan Naturskyddsforeningens material
Uppfinnaren, som ni hittar pa webben, ge er hjélp om hur
ni kan gora.

Uppgift 2

Ga runt pa forskolan och lat barnen peka pa saker som behéver
el. Finns det saker hemma som behéver el som inte finns pa
forskolan? Kan ni rédkna hur manga saker som behover el?

Uppgift 3

GOr ett memoryspel tillsammans med barnen som innehaller
olika saker som behover el eller drivmedel for att fungera.

Exempel pa saker som behover el: dator, sparvagn, lampor,
bilar, element, spis.

Exempel pa saker som behover drivmedel: bil, motorsag,
moped, grasklippare.
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Skog

Syfte

FAKTA - Fordjupad kunskap for barnet

Skogen bakom Ruralias gard ar en riktig skattkista
som ger oss manga saker vi behéver. Traden kan bli
till stockar och brador som vi kan bygga saker av, till
exempel hus, lekstallningar och méblerna pa Urbans
hotell. Trddstockarna kan ocksa malas ner till pappers-
massa for att bli tidningar, toapapper, ritpapper och
bocker till biblioteket.

Tradens grenar och rotter kan flisas eller krossas for att
producera el och varme. Varmen kan sedan anvandas
for att varma upp hus.

Skogen kan ocksa gora nagot annat fiffigt. Den levere-
rar namligen ren luft till oss manniskor. Bilarna som vi
kor slapper ut avgaser som traden, buskarna och vattnet
hjalper till att ta hand om. Skogen andas in avgaser
och andas ut ren luft.

Skogen ar viktig for att manga vaxter och djur bor dar.
Man kan sdga att skogen ar deras hem. Skogen &r
ocksa viktig for oss mdnniskor. Dar kan vi titta pa
vaxterna, lyssna pa skogens alla ljud och andas in

den rena luften. Vi kan géra manga saker i skogen;

Barnen ska forsta att skogen fyller manga olika funktioner i vart samhalle
och att den ar vardefull, bade fér de som bor i staden och pa landet.

vandra, plocka bar och
svamp, orientera, rida eller
aka skidor. | Sverige far vi ga
i de flesta skogar utan att vi
behover beratta det for den
som dger skogen. Men vi
maste vara radda om den.
Det kallas for allemansratt.

REFERENS - Fordjupad kunskap for dig som pedagog

Statistiksamlingen Allt om landet pd www.jordbruksverket.se
Allt om ndringslivet pd landsbygden sid. 40

Allt om milj6 och hallbarhet pd landsbygden sid. 29, 33 och 52
Skogsstyrelsens pedagogiska material om skogen
http://skogeniskolan.se
http://www.skogsstyrelsen.se/upptackskogen
Naturvdrdsverkets pedagogiska material om Allemansriitt,
www.naturvardsverket.se



Ovningar pa tema skog

Uppgift 1

Lat barnen samla pinnar i skogen och sdga dem. Dessa kan ni
sen anvanda till att elda med. Diskutera varfor skogen éar viktig.
Vad behover vi traden till?

Uppgift 2

Ta reda p3, tillsammans med barnen, hur papper blir till.

Leta reda pa information i bocker, i datorn eller fraga nagon
annan som vet. Testa att géra egen pappersmassa av gammalt
papper och omvandla den till nytt papper. Pa webben gar det
att lasa hur man gor.

Uppgift 3

Ga ut i skogen och rdkna hur gamla trdden dr genom att
rakna ringar pa stubbar. Hur gammalt kan ett trad bli?
Nar ar det dags att falla tradet? Hur tar man hand om
skogen under tiden den vaxer?




Upplevelser

Syfte
Barnen ska forsta att vi behover bade upplevelser i staden och pa landet
for att ma bra och att olika aktiviteter passar olika bra pa olika stéllen.

FAKTA - Fordjupad kunskap for barnet

Vad gor du nér du ska ha roligt? Manga roliga saker
kan man gora nastan var som helst. Som att cykla,
hoppa hage eller springa. Men vissa saker passar
battre att gora i staden och vissa saker passar battre
att gora pa landet. Vi behéver olika aktiviteter for att
trivas och haroligt.

Pa landet, ddr Ruralia bor, finns det mycket djur och
natur, fa hus och inte sa manga manniskor. Dar kan vi
exempelvis bygga kojor i skogen, paddla kanot, fiska
och plocka bar eller svamp. Pa vintern kan vi aka skidor
eller kora skoter.

| staden, dar Urban bor, finns manga manniskor och
hus. Dér kan vi exempelvis ga i manga olika affarer.
Vi kan ocksa ga pa museum, pa teater eller pa bio.

REFERENS - Férdjupad kunskap for dig som pedagog

Statistiksamlingen Allt om landet pa www.jordbruksverket.se
Allt om féreningsliv och kultur pd landsbygden sid. 9 och 29



Ovningar pa tema upplevelser

Uppgift 1

Prata med barnen om vad man kan goéra pa landet och vad
man kan gora i staden. Barnen far komma med forslag och
sedan kan ni skriva ut bilder pa de olika aktiviteterna som kan
goras pa respektive stalle. Bilderna satts sedan upp i ett collage
med upplevelser i staden och ett med upplevelser pa landet.
Da kan barnen se bilder pa upplevelser som hor ihop med
respektive plats.

Uppgift 2

Lyssna till de olika ljuden som barnen hor i en stad eller i ett
samhalle, till exempel trafik, folk som gar forbi och musik. Lyssna
sedan ndr ni dr i skogen, vad hor vi dar? Exempelvis fagelkvitter,
vinden som viner i tradden och tystnad. Prata om vilka ljud man
kan hora pa olika platser.

Uppgift 3

Besok en plats pa landet och en i staden och gor nagon aktivitet
tillsammans med barnen. Exempelvis ett koslapp, en lekpark,

ak buss eller ga pa teater. Diskutera vilka skillnader som finns
mellan de olika aktiviteterna.
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Syfte

ar vardefull.

FAKTA - Fordjupad kunskap for barnet

Tillsammans vet vi och kan mycket, men vi vet och kan
olika saker. Urban kan inte samma saker som Ruralia.
Ruralia kan inte samma saker som Urban. Darfor be-
hover vi all kunskap, vilken den an ar. Det kan handla
om saker vi vet eller saker vi kan gora.

Skolor for ungdomar och for vuxna ligger ofta i stader
och kallas for universitet eller hogskolor. Men det finns
ocksa folkhogskolor som ibland ligger pa landet. Dar
skapas och sprids mycket kunskap som ar till nytta

for bade staden och landet. Idag kan vi ocksa ga pa
universitet och lara oss saker utan att behdva vara

dar. Det ar mojligt genom att anvanda datorn.

REFERENS - Fordjupad kunskap for dig som pedagog

Statistiksamlingen Allt om landet pa www.jordbruksverket.se
Allt om sysselsdttning pd landet sid. 18
Allt om féreningsliv och kultur pa landsbygden sid. 26

Kunskap

Barnen ska forsta att det finns olika typer av kunskap och att det
kan finnas olika kunskap pa olika stéllen. De ska forsta att all kunskap

Vi kan lara oss saker genom att lasa bocker. | staden
finns ofta de stora biblioteken, dar vi kan lana bocker.
Vi kan ocksa lana bocker via datorn. Ibland dker biblio-
teken med bokbussar till landet. Vi kan ocksa lara oss
saker genom att aka pa besok, bade till staden och till
landet. Manga besoker bondgardar.

Manga nya idéer uppstar pa landet, eftersom vi ofta
maste I6sa saker pa egen hand. Vi kanske inte kan
ringa till en vaktmastare eller till kommunen for att

fa hjalp. Da maste vi klura ut en egen 16sning. For att
kunna skota vara djur och var natur ar det viktigt att
vi ocksa kan saker om vadret, marken, vattnet, jorden,
luften, vaxterna och vad som behdvs for att djuren
ska ma bra.




Ovningar pa tema kunskap

Uppgift 1

Lat barnen berdtta och kanske ocksa visa vad de ar bra pa.
Bade saker som sitter i huvudet, sa som att rdkna, och saker
som sitter i kroppen, som att gora kullerbytta. Visa pa riktigt
eller visa genom att exempelvis mala en teckning. Diskutera
vad som ar bra med att kunna olika saker.

Uppgift 2
GOr ett studiebesok pa ett bibliotek. Efter besoket later ni barnen
beratta vad de har lart sig. Har de lart sig olika saker? Varfor da?

Uppgift 3

Lat barnen uppfinna ndgot som kan vara bra att anvdanda

i staden eller pa landet! Ge dem ett fardigt problem eller kom
pa en bra utmaning. Till exempel hur man kan odla gronsaker

i staden, utan att man har en tradgard. Eller hur man kan ta sig
Over ett vattendrag utan bat. Lat dem sedan I6sa problemet.
Ovningen kan utformas som ett tema som varar en vecka, eller
varfor inte en hel manad?
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FAKTA - Fordjupad kunskap for barnet

De flesta vuxna jobbar for att ha rad att kopa mat och
klader. En del jobbar néra dar de bor, precis som Urban
och Ruralia. En del jobbar en bit bort fran sina hem.

En del bor i staden och aker till landet for att jobba.

En del bor pa landet och aker till staden. Bor man
riktigt langt bort fran dér man jobbar, brukar man saga
att man pendlar. Da kan man ha en extra lagenhet som
man bor i ibland, sa att man slipper dka hela den langa
vagen fram och tillbaka till jobbet varje dag.

En del manniskor har en stuga eller ett torp, ofta pa
landet, dar man kan ha det lugnt och skont och hitta
pa andra saker an vad man kanske brukar géra hem-
ma. Man kan bo i stugan pa sommaren och ibland
ocksa pa vintern. Vissa flyttar till sina stugor nar de blir
gamla. Oavsett var vi bor vill de allra flesta av oss ha
bra vdgar, telefon, internet, el och goda grannar.

Jobb och boende

Syfte
Barnen ska forsta att man kan bo och leva pa olika platser.
Att man ocksa kan bo pa en plats och jobba pa en annan.

=4

REFERENS - Fordjupad kunskap for dig som pedagog

Statistiksamlingen Allt om landet pd www.jordbruksverket.se
Allt om att bo, leva och vara pd landsbygden.
Allt om sysselsdttning pd landsbygden sid. 42



Ovningar pa tema
jobb och boende

Uppgift 1

Prata tillsammans med barnen om vilka olika typer av jobb

det finns. Vad jobbar barnens féraldrar med? Hur &r olika jobb
viktiga for samhaéllet? Exempel bonde, varfor ar bénder viktiga?
Sjukskoterska, larare, lastbilschauffor osv.

Uppgift 2

GOr charader dar barnen i tur och ordning far gestalta olika
yrken som de andra barnen far gissa pa. Forsok att vélja yrken
som barn kanner till och som finns i staden eller pa landet.
N&r barnen gissar ratt far de prata om dessa yrken. Varfor &r
de viktiga?

Uppgift 3

Lat barnen bygga sina egna hus, till exempel av mjolkkartonger.
Bdrja 6vningen med att diskutera vilka olika hus det finns pa
olika stéllen. Var bor du? Vad ar det for skillnader och likheter
mellan att bo i staden och pa landet?

Ni kan ocksa vélja att bygga ett stort lekhus av mjolkkartonger.
Prata om tekniken hur man lagger tegel, takstolar for att taken
ska halla, hur mycket material man bygger med. Var kommer
materialet ifran? Ga eventuellt vidare och prata om skogen

(se TEMA SKOG).




Vem ar Ruralia?

Ruralia bor pa landet dar hon driver ett lantbruk med
nastan 100 mjolkkor. Det var hennes morfar som
startade lantbruket. Ruralia har ocksa en internetbutik
dar hon séljer barnklader. Ruralia ar 27 &r gammal och
alskar popmusik. Hon uppskattar att ga pa konserter
men dven pa teater. Det var ndr hon skulle ga pa teater,
da hon hamtade upp sin kompis pa Urbans hotell, som
hon traffade Urban for forsta gangen.

Vem ar Ruralias katt?

Ruralias katt heter Svempa. Han ar for det mesta lugn
och kelig men kan bli vild nar han ser faglar. Det basta
Svempa vet ar gradde.

Vem ar Urban?

Urban bor i staden dar han driver ett hotell. Hotellet
tillhorde en gang i tiden hans farmor. Urban ar 30 ar.
Pa sin fritid dlskar han att orientera och att plocka
svamp. Han tycker om att umgdas med manniskor och
trivs med sitt arbete. Urban traffade Ruralia nar hon
besokte hotellet da hennes kompis bodde dar.

Vem ar Urbans hund?

Urbans hund heter Flaxa. Hon &r busig och glad

och har svart att lyda. Det basta Flaxa vet ar att vara

i skogen dar hon alskar att jaga smadjur (trots att hon
vet att hon inte far).
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