MELLIS TEMA GRONSAKER

Gronsaksdipp

Det har behovs:

Blandade gronsaker som tex gurka, blomkal, champinjoner, morot, artskidor, selleri.
Graddfil

Valfria kryddor (tex vitlok, salladskrydda, persilja)

GOr sa har:

1. Tvatta (och ev skala) gronsakerna, samt skar dem i avlanga bitar som passar att
dippa.

2. Blanda graddfil med valfri mangd kryddor.

3. Hall i skalar och Iat barnen dippal!

Att prata om nar ni dter:

- Vad kan man dippa mer dn det vi dippar idag?
- Vilka kryddor tror du passar i en dipsas?
- Vilken ar din favoritgronsak?



