
UPPGIFT I SKOLAN

Ungefär hälften av all mat vi äter här i landet kommer från Sverige. Viss mat kan vi inte odla 

själva, som till exempel apelsiner och avokado, men det finns också mat som vi importerar 

fast vi kan producera den i Sverige.

Titta i tabellen nedan och fundera över siffrorna. Siffrorna visar hur mycket av den mat vi 

konsumerar i Sverige som också produceras här. Över 100 procent anger att vi producerar 

mer än vi konsumerar. Då finns det möjlighet att sälja till andra länder (exportera). Om 

siffran är mindre än 100 procent producerar mindre än vi konsumerar, då är vi beroende av 

att köpa från andra länder (importera).

Matförsörjning 
nu och i 
framtiden
TEMA: Var kommer maten ifrån?

ÅRSKURS 4-6

I den här uppgiften får du lära dig om hur 

mycket av maten vi äter i Sverige är 

producerad här och hur mycket av maten 

som är importerad.



GE TRE EXEMPEL PÅ LIVSMEDEL SOM VI BEHÖVER IMPORTERA.
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*Siffrorna är från åren 2018-2020.



GE TRE EXEMPEL PÅ LIVSMEDEL SOM VI KAN EXPORTERA.

GE EXEMPEL PÅ TVÅ PRODUKTER DÄR DEN SVENSKA ANDELEN HAR 

ÖKAT SEDAN 1988.

GE EXEMPEL PÅ TVÅ PRODUKTER DÄR DEN SVENSKA ANDELEN HAR 

MINSKAT SEDAN 1988. 
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