
SALLAD

Sallat kan du så redan tidigt på säsongen fram till sent på säsongen. På det sättet kan 

du äta färska sallatsblad under hela säsongen. Sallatsfrön trivs bäst i lagom fuktig och 

mullrikjord, sådan jord som det är i komposten. Det tar ungefär 1–3 veckor för sallatsfrön 

att gro beroende på temperatur.

GÖR SÅ HÄR NÄR DU SÅR SALLATSFRÖN

• 	Sallatsfrön passar bra att så direkt i landet.

• 	Om du vill går det också att odla sallat i kruka.

• 	När temperaturen har stigit ovanför -5 grader kan du så på friland.

• 	Så fröerna tätt och täck med ett tunt lager jord.

• 	Täck sedan med fiberduk.

• 	Odlar du i kruka kan det vara bra att fylla botten med leca-kulor så att jorden håller sig 	

	 lagom fuktig.

• 	Fyll krukan med blomjord och sedan ett lager med såjord.

• 	Så fröerna tätt.

• 	Avsluta med ett tunt lager jord ovanpå. 

• 	Så sallatsfrön i omgångar med några veckors mellanrum för att få fin skörd under hela 	

	 säsongen.

Dags att så!



SALLAD

SKÖT OM DIN SALLAT

• 	Gallra bort om det blir för tätt mellan sallaten.

• 	Vattna ordentligt.

SKÖRD

Tänk på att skörda ofta så att sallaten inte står och blir gammal. Blir den gammal kan 

den bli lite tråkig och besk i smaken.


