Vad gor maten
hallbar?

TEMA: Hallbara och smarta matval
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UPPGIFT I SKOLAN

| det har temat far du jobba med hallbar
mat. Hallbar mat ar bra bade for dig och for
planeten. Men vad menas med hallbart och
hur kan du gora hallbara val? Det far du lara

dig mer om i det har temat.

| den har lektionen far du lara dig om nagra saker som avgdér om maten ar hallbar eller inte.

Med hallbar mat menar vi mat som ar:

Bra och nyttig for dig som ater den.

Bra for planeten, djuren och naturen.

Skriv tre saker som bonden kan gora for att maten ska vara mer hallbar.



FORDJUPNING

En av sakerna som bonden kan gora for att maten ska vara hallbar, ar att odla ratt sak pa

ratt plats. Om du vore bonde, vilken mat skulle du valja att producera pa din gard?

Ta hjalp av odlingskartan och titta pa vilken mat som andra bénder producerar dar du bor.
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