
I skafferiet från svenska åkrar

FÖRDJUPNING

• Välj en av dina maträtter och leta efter recept på hur man tillagar denna.

• Skriv av receptet och samla i din egna receptbok.

• Ändra gärna i receptet och lägg till dina egna favoritkryddor och smaker.

• Skriv en liten text om varför du gillar just detta recept.
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