I kylen fran hagen

FORDJUPNING

* Valj tre av dina matratter och leta efter
recept pa hur man tillagar dessa.

¢ Skriv av recepten och borja samla ihop
till en egen receptbok.

* Rita aven en bild till varje recept.

* Andra gérna i recepten och lagg till dina
egna favoritkryddor och smaker.

* Skriv en liten text till varje recept om
varfor du gillar just den ratten.




