Matens
ursprung

TEMA: Hallbara och smarta matval

ARSKURS | 4-6

UPPGIFT I SKOLAN

| det har temat far du jobba med hallbar
mat. Hallbar mat ar bra bade for dig och for
planeten. Men vad menas med hallbart och
hur kan du gora hallbara val? Det far du lara

dig mer om i det har temat.

| den har lektionen far du lara dig hur kunskap om matens ursprung kan hjalpa oss att gora

hallbara val.

URSPRUNGSINFORMATION

Att veta var maten kommer ifran ar viktigt eftersom hur hallbar maten ar kan skilja sig

beroende pa var och hur den ar producerad. Vissa varor maste ha ursprungsinformation

pa sina forpackningar. Det finns aven frivilliga markningar som gor det annu tydligare var

maten kommer ifran.

Ta reda pa fakta om ursprungsinformation och markningar och svara pa foéljande fragor.

NAGRA MATVAROR MASTE HA INFORMATION OM URSPRUNG, VILKA?



VAD BETYDER DET ATT EN VARA AR MARKT MED "FRAN SVERIGE"?

NoOtkott ar kott fran ko och tjur, de kallas for not-

kreatur. Ordet not i notkreatur kommer fran djur var
nyttiga i jordbruken forr i tiden, bland annat som

dragdiur. Ordet harstammar fran “nota” och “nyttig”.

HEMUPPGIFT

TITTA I KYLEN OCH SKAFFERIET HEMMA OCH SE OM DU HITTAR NAGRA
MATVAROR MED URSPRUNGSINFORMATION. SKRIV NER VAD DU HITTADE.
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