MELLIS FOR TEMA PUMPA

Rostade pumpafron

Det hdr behovs:
Frona fran pumpan
salt

lite olja

Gor sa har:
1. Rensa och skolj frona du skrapat ur pumpan

2. Blanda dem med nagra droppar olja och lite grovt salt och lagg ut dem pa en
plat.

3. Rosta i ugnen pa 175° i 20-30 minuter tills de blir gyllene. Rér om och passa sa de
inte branns mot slutet.

4. At som snacks!

Att prata om ndr ni ater:

- Vilket ar ditt favoritsnacks?
- Vilka snacks kan man gora sjalv hemma i koket?




