Vad odlas dar
du bor?

- Hallbara och smarta matval

UPPGIFT I SKOLAN

| den har uppgiften far du lara dig mer om
vad bonderna odlar och foder upp dar du
bor. Du far ocksa fundera narmare pa

vilken mat som ar i sasong just nu.

| den har lektionen far du titta pa en karta som visar mat fran svenska bonder. Kartan visar

var maten produceras. Med hjalp av en tabell kan du se nar svenska gronsaker, frukter och

bar finns att kopa farska i butiken.

Nu ska du fa arbeta med kartan och undersoka

vad som odlas och fods upp dar du bor.




Solen ger
oss olika odlings-
sasonger
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Har odlas
och vaxer det i
Sverige idag.

FRUKT & BAR
GRONSAKER
NOT

LAMM

GRIS
KYCKLING
MJOLK
POTATIS
SOCKERBETA
OLJEVAXTER
SPANNMAL




1. KARTAN

Borja med att titta pa kartan och hitta var du bor.

VAD BERATTAR KARTAN OM VILKA DJUR OCH VAXTER SOM BONDER
ARBETAR MED DAR DU BOR? RITA ELLER SKRIV NAGRA EXEMPEL:



2. OLIKA SASONGER

Borja med att titta pa kartan och hitta var du bor.

SASONGSGUIDE FOR SVENSKA GRODOR
Nar du valjer farska frukter och gronsaker ar det
smart att valja svenskt efter sasong. De har trans-
porterats kortare och har ofta odlats pa ett mer

klimatsmart och miljovanligt satt.

VINTER VAR SOMMAR HOST
GRONSAKER
Tomat april > okt™
Gurka mars > 0kt™
Isbergssallat ma/ > SEP
Blomkal Juni ————> nov
Broccoli /1/{/7/% nov
Gul 16k > april Juli >
Purjolk i ————> Sep
FRUKT & BAR
Rabarber ma/' _l auq
Plommon ) /'M{(' > 0 A—é
Apple < Aret runt >
Piron — ]%b auq >
Jordgubb apr // - > 0/6'&
Hallon Juni —=> okt




RITA EN MATRATT
Titta i tabellen och rita en matratt som innehaller nagot som ar i sasong just den har arstiden.

TIPS: Nagra andra saker som ar i sasong aret runt ar: mjolk, kott, ost, mjol, potatis och moroétter.
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PRATA OM
HUR SER SASONGEN UT
DAR NI BOR?
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