
RINGBLOMMA

Ringblomman är lättodlad, den trivs i de flesta jordar så länge det inte blir för blött. Du 

kan så ringblommor direkt på friland eller inomhus i kruka. Helst vill ringblomman vara i 

ett soligt läge. Från sådd till dess att det börjar blomma tar det ungefär 6 veckor.

Ringblommor frösår sig lätt, så det kan hända att odlingen blir större och det kommer fler 

plantor än du trodde!

GÖR SÅ HÄR NÄR DU SÅR RINGBLOMMOR

• 	Så fort det blivit varmt ute på våren, runt april månad kan du så dina frön.

• 	Peta försiktigt ner fröna på friland.

• 	Täck sedan med ett tunt lager jord.

• 	Låt avståndet mellan raderna vara 30–45 cm.

Dags att så!



RINGBLOMMA

SKÖT OM DINA RINGBLOMMOR

• 	Ibland kan du behöva ”gallra”, rensa bort plantor som växer för tätt.

• 	Om du gallrar växer sig ringblomman större och starkare.

• 	Vattna men inte för mycket. Ringblomman gillar inte när det är för blött.

• 	Klipp bort vissna blommor.

SKÖRDA

Skörda kronblad från blommorna precis när de har öppnat upp sig och blommar. 

Kronbladen är själva blomman och de går bra att använda både nyskördade och torkade.

När du ska torka kronbladen kan du göra det genom att breda ut dem på lämpligt 

underlag eller lägga dem luftigt i en korg. Kom ihåg att förvara och torka kronbladen i 

mörker så att de behåller sin färg.

Ringblommans kronblad har inte så stark smak men de är fina i exempelvis salladen. 

Lägger du kronbladen i olja så kan det bli massageolja. De fina gula blombladen går 

också att användas till att färga för att få en fin gul nyans.


