
TOMATER

Tomatplantor är lätta att odla själva, nästan alla frön gror. Börja så dina frön 8–10 veckor 

innan du planerar utplanteringen.

GÖR SÅ HÄR NÄR DU SÄTTER TOMATFRÖN

• 	Köp eller tillverka såkrukor av tidningspapper

	 tidningenland.se/saras-basta-kruka-av-tidningspapper/

• 	Köp en näringsrik blomjord och fyll upp 2/3 av krukans höjd, resten av krukan fyller du 	

	 med såjord.

 

• 	Platta till jorden med lätt hand och peta ner 1–2 frön.

• 	Vattna.

Dags att så!



TOMATER

• 	Lägg över ett tunt lager såjord.

• 	Placera krukorna på ett rumsvarmt ljust ställe. 

• 	När växten fått de första hjärtbladen och ett riktigt blad par är det dags att plantera i ny 		

	 kruka, förslagsvis en mjölkkartong. Fyll kartongen med blomjord och plantera plantan djupt.

• 	Du behöver säkert plantera om ännu en gång, nu till den slutliga odlingskrukan eller 

	 hinken som får vara rätt rymlig, beroende förstås på vilken sorts tomater du odlar. 		

	 Använd kraftig, välgödslad jord.

• 	När det är minst 10 grader varmt även på natten kan man plantera om i en stor kruka 	

	 eller hink (matjord och gödsel).

• 	Nu är det dags för tomatplantan att flytta ut. Låt barnen ta hem plantan över 			 

	 sommaren, eller ställ ut dem på skolodlingen i ett läge där det är soligt och helst lä. 		

	 Använd gärna skyddsväv för att försäkra dig om att tomatplantan ska trivas.

SKÖT OM DINA TOMATPLANTOR

• 	Tomater behöver mycket vatten – låt inte plantan torka ut!

• 	Fyll på med näring.

• 	På högväxande tomatsorter ska man ”tjuva”, vilket betyder att man nyper bort de små 	

	 skotten som växer från bladfästen utmed stjälken. 

SKÖRD

Tomaterna mognar och blir röda i slutet av sommaren. Plocka av efter hand!


