
Sant eller falskt?
FACIT

Fråga Sant Falskt

1 Mjölkkor kan inte gå i trappor X

2
I Sverige finns många regler för att djuren på
bondgården ska må bra och leva ett gott liv 

X

3
När djuren går och betar förstör dom för
många andra arter vilket är dåligt för den
biologiska mångfalden 

X (tvärtom!)

4
Korna är lata och går helst inte mer än några
hundra meter per dag 

X (går flera km – ju
större hage, desto

längre) 

5
Ungefär hälften av all mat vi äter här i landet
kommer från Sverige 

X

6 Vuxna grisar väger mellan 50-80 kg 
X (de väger minst 100

kg och ofta mycket
mer) 

7
Ägg innehåller nästan alla näringsämnen
som vi människor behöver för att växa och
må bra 

X

8 Kon har 3 magar X (Fyra st)

9
Tomat och ost är två livsmedel vi inte behöver
importera från andra länder idag för att möta
efterfrågan 

X (vi behöver
importera dessa
livsmedel, idag

producerar vi endast
17% av tomtaterna

som efterfrågas och
ca 40% av osten) 

10 Tugga morötter är farligt för tänderna 
X (håller tänderna

rena och friska) 



Fråga Sant Falskt

11 Hästar kan simma X

12 Nästan alla hushåll i Sverige äter potatis X (98%)

13 Grisar har ett dåligt luktsinne 
X (tvärtom, det

är deras
främsta sinne) 

14
En mjölkko producerar minst ca 30 liter
mjölk under en dag 

X (finns vissa som
kan producera upp

till 60 l per dag) 

15

Mjölk och morötter är två livsmedel vi
behöver importera mycket av från andra
länder för att möta svenskarnas
efterfrågan 

X (vi är i
princip

självförsörjand
e på dessa
livsmedel) 

16 Får är sociala djur X

17
Det finns över 50 000 bondgårdar i
Sverige (lantbruksföretag) 

X

18
Vi exporterar spannmål från våra
bondgårdar till andra länder 

X

19
Morötter och potatis skördas endast
under sommaren 

X (Hela året)

20
Grisar är mycket intelligenta djur som
ofta rankas högt när det gäller djurs
intelligens 

X

21
Vi äter mindre grönsaker, frukt och bär
idag än för 50 år sedan 

X

22 Får springer mycket snabbare än kossor X (lika snabbt)

23
Intresset för matlagning har ökat de
senaste 20 åren 

X
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Fråga Sant Falskt

24
Svenskarna har minskat sin konsumtion av kött de senaste
30 åren 

X

25 Svenskarna äter mer nötkött än griskött X

26
Svenska bönder använder idag minst antibiotika i sin
djurhållning inom hela EU 

X

27
Mat med märkningen “Från Sverige” är alltid dyrare än
importerad mat 

X

28 En inplastad gurka är bättre för miljön än en oplastad X

29
Åtta av tio tomater som importeras och säljs i svenska
butiker har rest över 3000 kilometer 

X

30
Svensk tomat har mycket högre koldioxidutsläpp än en från
Nederländerna (vintertid inräknat).

X

31
Importerade grönsaker har generellt mindre mängd rester av
bekämpningsmedel eftersom de odlas i annat klimat

X

32
Nio av tio svenska tomater odlas i växthus som värms upp av
förnybar energi 

X

33
Generellt har grönsaker som rest kortare innan de nått
affären lägre näringsvärde men godare smak 

X

34 En morot kan även vara gul, vit, lila och svart X

35 Morötter kan hjälpa till att förbättra synen 
X (A-

vitamin) 


