MER OM

MATEN

VAR KOMMER MATEN IFRAN?

For att laga pannkakor behévs flera
ingredienser frén svenska bondgdrdar. Det
behovs mjolk och smor frén kossan, dgg
frén honan, vete frén dkern och gdrna bar
frén odlingar till sylten. Bonden ser till att
djuren mdr bra och att det blir en bra
skord frén dkrarna.

NARINGSRIK MAT

Pannkakor ar inte bara gott, ur
naringssynpunkt innehdller de bra saker.
kgg bidrar med protein, mjolet bidrar
med kolhydrater som ger oss energi

och mjolken innehdller

massor av narings-

amnen som du

behdver varje ) Hej!

dag. Ater du helst
pannkakor till
frukost, lunch

eller middag?

VISSTE DU ATT...

o Pannkakan har funnits i flera tusen
ér i olika former. Under medeltiden
kom pannkakan till Europa.

e Honor vérper ca 5-6 dgg per vecka

e Mjdlkkor producerar ca 30 liter
mjolk per dag (vissa upp till 60 liter)

VEM SOKER VI?

Vem dlskar pannkakor och kan vénda
dem genom att kasta dem i luften vid
tillagningen? Hon ér stark och
sjdlvstadndig. Hennes vidnner, som bjuds
pé pannkakor borjar pa bokstaven
IITI' och IIA".
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DAGENS FRAGA

Vilket djur/vdxt frén bondgdrden behdvs
INTE for att vi ska kunna laga pannkakor?
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