Slang mindre mat

| den har uppgiften far du lara dig mer om
matsvinn och fundera pa vad vi kan gora
for att slanga mindre mat.

TEMA: Hallbara och smarta matval

ARSKURS 1-3

UPPGIFT I SKOLAN

| den har lektionen far du lara dig - och beratta for andra - hur vi kan gora for att slanga min-

dre mat och samtidigt vara radda om var planet.

1. BIDRA TILL DE GLOBALA MALEN
Globala malen ar en 6verenskommelse for hallbar utveckling mellan varldens lander. Ett del-
mal handlar om att halvera hur mycket mat varje person slanger (Delmal 12.3).

— Det har ar alltsa ett jattebra tillfalle for dig att vara med och bidra till de globala malen!

2. PRATA OM TIPS FOR ATT SLANGA MINDRE MAT
Kom pa idéer hur ni kan gora for att slanga mindre mat i matsalen. Ta hjalp av foljande

punkter:

En tidsgrans for hur lange elever maste sitta vid bordet for att inte stressa.
Gora det trevligare och minska héga ljud i matsalen.

Lata en vuxen servera yngre elever.

Ha mindre sopkarl.

Ta lite i taget och istallet hamta flera ganger.



SKRIV NED ERA IDEER HAR:

3. GOR AFFISCHER OM MINSKAT MATSVINN

GOr en affisch och uppmana andra elever i skolmatsalen att slanga mindre mat.

Gor sa har
Bestam vad ni vill beratta om i er affisch.
Ge minst ett forslag pa vad elever kan gora for att slanga mindre mat.
Avsluta med att presentera er affisch for resten av klassen och satt upp den pa vaggen i

klassrummet - eller i skolmatsalen!

ATT TANKA PA HEMMA

Mat ar markt med bast-fore-datum, det
kallas datummarkning. Mat blir inte farlig
eller dalig efter bast fére-datum om den
forvaras kallt. Du kan minska svinnet

genom att forst lukta och smaka pa maten.

Lita pa dina sinnen — om maten ser okej ut

och luktar bra gar den bra att ata.
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