
BONDEKAMPEN 
TEMA ÄGG

1,Kasta ägg
Varje lag får ett ägg, som de kasta emellan sig. En tar emot och en kastar. Laget som lyckas fånga ägget 
med längsta avståndet mellan kastare och mottagare vinner. Tips! Klipp hål för huvud och armar i en 
sopsäck och dra den över huvudet för att skydda kläderna.

2, Äggkartongsskattjakten 
Varje lag får en tom äggkartong. Alla lagen ska fylla varje fack i äggkartongen med saker som de hittar på 
skolgården. De får inte fylla med samma sak, och grejen får inte vara större än att det går att stänga locket. 
Laget som först fyllt sin ask med olika saker vinner. Om man vill kan bestämma att det bara ska vara saker 
från växtriket, eller kanske saker som börjar på en viss bokstav.

3, Treäggstafett 
(fast istället för ägg använder vi bollar)

Varje lagfår tre bollar som ska läggas ut en och en vid tre konor som ligger framför varje lag. Första perso-
nen håller alla tre bollarna i famnen och springer fram till kon nr 1 och lägger en boll vid konen, springer 
se-dan vidare till kon nr 2 och 3 och lämnar en boll vid varje kon, och springer sedan tillbaka och gör high 
five med nästa person i kön för att starta denne. Person nr 2 springer sedan fram till kon nr 1 och plockar 
med sig bollen därifrån, fortsätter till kon nr 2 och 3 och tar med de bollarna. Med tre bollar i famnen 
springer personen tillbaka och och lämnar alla bollarna till nästa i ledet som lägger ut bollarna, och så 
fortsätter det så tills alla i laget har sprungit varsin sträcka. Snabbaste laget vinner!


