SKO[ ﬂ MELLIS FOR TEMA MJOLK

Smoothie

Grundrecept for tva personer

Det hidr behovs:
1 dl frusna bér

1 dI mjolk

1 dl vaniljyoghurt

GOr sa har

(eller rattare sagt lat barnen goéra sa har):

Lagg alla ingredenserna i en mixer och blanda tills
det blir en slat kram. Servera genast!

Diskutera nar ni dter:
1, Vilka bar och frukter tror du passar brai en
smoothie?

2, Ar det hir ett mellis som &r bra att géra hemma
ocksa?



