Vad menas med
hé-llbar m at? For att du och din kropp ska ma bra

behover du ata bra mat. Bast ar att ata
mat som ar hallbar bade for dig och for pla-
neten. Men vad menas med hallbart
TEMA: Hallbara och smarta matval ; .
och hur kan du gora hallbara val? Det ska

ARSKURS 1.3 vi titta narmare pa i den har uppgiften.

UPPGIFT I SKOLAN

HALLBAR MAT

| den har lektionen far du lara dig lite om vad som menas med hallbar mat. Med hallbar mat

menar vi mat som ar:

Bra och nyttig for dig som ater den.

Bra for planeten, djuren och naturen.

FYLL I ORDEN SOM SAKNAS

Hallbar mat ar mat som ar for dig.



RITUPPGIFT

Frukt, bar och gronsaker som ar odlade i Sverige och som finns mogna att ata just nu, den

har tiden pa aret ar en av sakerna som ar hallbara och bra att ata.

Rita din favoritfrukt eller favoritgronsak som du tror vaxer i Sverige.
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