
BONDEKAMPEN 
GRÖNSAKER

1, Purjolöksstafett

Varje lag får en purjolök som kläms ihop mellan benen av förste personen i varje lag. Stafetten 
går ut på att man springer en given bana med purjolöken mellan benen och sen lämnar över till 
kompisen som står näst i kön. Tappar man purjolöken får man ta upp den och fortsätta från stäl-
let där den ramlade av. Snabbaste laget vinner.

2, Hur mycket väger grönsaken

Ta fram tre olika sorters grönsaker, tex gurka, tomat, purjolök och selleri. Låt barnen gissa den 
sammanlagda vikten.

3, Gissa grönsaken

Lägg fram ett antal olika grönsaker och låt barnen gissa vad det är. Gör gärna provsmaksbitar så 
att de också får känna smaken! Laget med flest rätt vinner!


