PYSSEL FOR TEMA APPLE

Torkade appelringar

Det hidr behovs:
- Applen
- Tillgang till ugn

GOr sa har:
1, Karna ur dpplena och skala dem om du vill.

2, Skar supertunna skivor av dpplet, ca 1-3 mm. Skar pa det hallet att det blir ett hal i mitten av
dppelskivan. Anvand garna en mandolin!

3, Sprid ut skivorna pa bakplatspapperskladda ugnsplatar och se till att skivorna inte ligger pa varandra.
4, Stoppa in skivorna i ugnen pa 75 graders varme.

5, Torka i ugnen tills dppelringarna blir torra, kan ta upp till 5 timmar.

5, Lat ugnsluckan sta lite 6ppen sa att fukten slapps ut.

6, Ta ut appelringarna fran ugnen och lat dem kallna. Foérvara dem i burk med tatslutande lock.




