BONDEKAMPEN
TEMA MJOL & GRYN

1, Grynspars-taget

Snitsla en bana med gryn runt i parken. Laget stéller sig som ett tag med armarna poa varnadras axlar, taget
ska sedan springa det snitsladesparet pa snabbast tid, utan att sldppa taget om varandra och alla maste ha
ben pa varje sedan grynsparet under hela turen.

2, Visseltavling: Tugga mariekex och vissla!

Pa given signal ska en deltagare i varje lag lugga i sig tva mariekex och sedan vissla. Den som visslar forst
vinner. upprepas tills alla deltagare har fatt tavla. Darefter raknas placeringarna och en total vinnare uses.

3, Gissa flingan

Lagg upp tre sorters olika sorters gryn och flingor i skalar och fa barnen att gissa vilket sadesslag det kom-
mer ifran tex: havregryn, vetegroddar och branflakes.



