BONDEKAMPEN
TEMA APPLE

1, "Applen i vattenskal”-stafett

Stall ut en skal fylld med vatten och lika manga dpplen som det ar deltagare ett par meter framfor varje
lag. En fran varje lag springer fram och plockar upp ett dpple ur skdlen med munnen. Nar man plockat
upp dpplet springer man tillbaka och satter sig sist i ledet. Det lag som snabbast kan plocka upp dpplena
med munnen vinner.

2, Pricka pinnen med apple

Stall fram tre kubpinnar i en rad med ett par meter emellan fram-for varje lag. Lagen ska med hjalp av
ett dpple pricka pinnen sa den valter. Nar en pinne ar valt springer nasta person fram till den vélta
pinner och borjar kasta pa nasta pinne dar ifran. Forsta laget som vilt alla tre pinnarna vinner.

3, Gissa kryddan

Skar dpplen i bitar och lagg i tre skalar. Krydda med kanel i en skal, med chili i en skal och oregano i en.
Lagen ska sedan gissa vilka kryddor som anvéants i varje skal.





