
BONDEKAMPEN 
TEMA ÄPPLE

1, ”Äpplen i vattenskål”-stafett
Ställ ut en skål fylld med vatten och lika många äpplen som det är deltagare ett par meter framför varje 
lag. En från varje lag springer fram och plockar upp ett äpple ur skålen med munnen. När man plockat 
upp äpplet springer man tillbaka och sätter sig sist i ledet. Det lag som snabbast kan plocka upp äpplena 
med munnen vinner. 

2, Pricka pinnen med äpple
Ställ fram tre kubpinnar i en rad med ett par meter emellan fram-för varje lag. Lagen ska med hjälp av 
ett äpple pricka pinnen så den välter. När en pinne är vält springer nästa person fram till den välta 
pinner och börjar kasta på nästa pinne där ifrån. Första laget som vält alla tre pinnarna vinner.

3, Gissa kryddan
Skär äpplen i bitar och lägg i tre skålar. Krydda med kanel i en skål, med chili i en skål och oregano i en. 
Lagen ska sedan gissa vilka kryddor som använts i varje skål.




